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2025/2026年度學校通告                                 第010號 

 

各位家長： 

家長對學生參與「早操」、「體育課」及「體育活動」之聲明書 

 

 學生經常參與適量體育活動，對其身心健康大有裨益。惟校方懇請家長留

意，學生如因健康問題，經註冊醫生評定不宜參加體育活動者，則應遵從醫生

之指示。請家長填妥回條10及學生病歷，以讓校方知悉學生的健康狀況。日後

學生如因健康原因而須停止參加體育活動，請家長立刻通知本校。家長若未能

確定子女的健康狀況可否應付參加體育活動，請向註冊醫生尋求專業意見。 

    體育科將於上、下學期為六年級同學報名參加sportACT運動獎勵計劃，同

學達到指定要求可獲頒發證書。家長可於稍後由體育科老師派發予同學的《體

育學習冊》了解sportACT運動獎勵計劃的詳細內容，並利用學習冊內的自習計

劃，鼓勵子女多做體能活動，以促進身心健康。請家長填妥附頁的《參加活動

聲明書》，由子女交回校方存檔。 

 

 

 

校長：俞景慈        

 

 

 

二零二五年九月一日 

 

 

 
 


