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2025/2026年度學校通告                                                        第037號 

 

友愛共融健心靈計劃 

各位家長： 

本校將與香港中華基督教青年會－康怡會所合辦「友愛共融健心靈計劃」，在專業社工帶領下，

以《玩轉腦朋友》為主要概念，透過多元素藝術媒介創作、情緒劇場以及設計和策劃情緒健康遊戲

日，讓學生認識情緒及學習不同應對情緒的方法，以致推廣正向情緒校園。現誠邀 貴子弟參加有

關計劃，詳情如下︰ 

日期以及時間 內容 地點 

5/11/2025 (星期三)  

下午 3:00-4:30 

「腦友鬼鬼」工作坊 

以《玩轉腦朋友》的角色作引入，運用表達藝術

元素作輔助，讓參加者認識，到自己的正面和負

面情緒，理解情緒的多樣性。 

5/F 

音樂室 

12/11/2025 (星期三) 

下午 3:00-4:30 

26/11/2025 (星期三) 

下午 3:00-4:00 

「腦朋友大使」培訓 

運用所學習到的情緒知識和應對技巧，培訓學生

成為「腦朋友大使」，在校內宣傳正向情緒。 

 
培訓包括一同構思關注情緒健康的遊戲、學習攤

位設計、表達及解說技巧，並策劃在學校內舉行

情緒健康遊戲日。 

10/12/2025 (星期三) 

下午 3:00-4:00 

11/12/2025 (星期四) 

下午 12:30-1:10 (午息時段) 

「一種腦朋友」遊戲日 

於學校內舉行關於情緒健康的攤位，宣揚情緒健

康的價值，無論好與壞學習接納和愛護，增強學

生的抗逆能力。 

9/F 

禮堂 

 

如報名人數多於 10位學生，將以抽籤方式決定參加者名單，並於 28/10 或之前於家課冊通知

入選學生。如有垂詢，請致電 2122 9494與學校社工李玉翠姑娘聯絡。    

 

 

 

                                                  校長：俞景慈     

二零二五年十月二十日 
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回條(2025/2026/037) (請於十月二十三日或以前交回班主任轉交李姑娘) 

 

俞校長︰ 

     有關學校通告第 037號內容已經知悉。 

  本人  *□同意敝子弟參加「友愛共融健心靈計劃」。 

敝子弟於活動結束後的放學方式為： *□家長接送 / □自行回家。 

□不同意敝子弟參加「友愛共融健心靈計劃」。 

 

6(     )班學生_______________(     ) 

家長簽署﹕_________________ 

                                                      家長姓名﹕_________________ 

二零二五年十月       日      

*請在適當的□內加 


